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CONGRESSO EUCARISTICO DIOCESANO 2017 
 
PREGHIERA DEL CED 
	
Signore	Gesù,	Tu	sei	l’alleanza	nuova	ed	eterna	
che	unisce	il	cielo	e	la	terra.	
Tu	sei	nell’Eucarestia,	che	abbraccia	ogni	uomo	e	penetra	tutto	il	creato.	
Tu	sei	nella	voce	del	tuo	corpo	che	è	la	Parola.	
Tu	sei	nel	sacramento	del	fratello	e	del	povero.	
La	sera	dell’oscurità,	del	dubbio	e	della	solitudine	
è	illuminata	dalla	Tua	presenza,	
forza	che	vince	il	male	e	orienta	i	nostri	passi.	
Come	il	grano	era	sparso	sui	colli	
e,	raccolto,	è	diventato	un	unico	pane,	
così,	Signore,	dona	alle	nostre	comunità	
di	avere	un	cuore	solo	e	un’anima	sola.	
Insegnaci	a	crescere	nella	comunione,	
per	essere	noi	a	sfamare	loro.	
Fa’	che	le	nostre	famiglie	siano	case	di	amore	e	di	armonia,	
capaci	di	vincere	ogni	divisione.	
Signore	Gesù,	nell’Ultima	Cena	Ti	sei	chinato	
a	lavare	i	piedi	dei	discepoli,	lasciando	a	noi	l’esempio	
perché,	imparando	da	Te	a	servire	i	fratelli	e	il	prossimo,	
troviamo	la	gioia	e	la	fraternità.	
Tu	vuoi	che	tutti	siano	saziati	
e	lo	fai	con	la	nostra	debolezza	–	cinque	pani	e	due	pesci	–	
che	pensavamo	ci	giustificasse	nel	mandare	via	la	folla	
e	nel	potere	dire	“a	me	che	importa,	non	posso	fare	nulla”.	
Liberaci	dalla	rassegnazione,	che	spegne	la	speranza;	
dall’orgoglio	che	ci	fa	conservare	il	poco	che	abbiamo;	
dall’indifferenza,	che	non	ci	fa	accorgere	
della	fame	di	amore	e	di	futuro	degli	uomini	che	incontriamo.	
Insegnaci	a	non	avere	paura	di	condividere,	
perché	solo	donando	il	pane	non	finisce.	
Aprici	gli	occhi	perché	sappiamo	vedere	le	necessità	dei	fratelli;	
rendi	i	nostri	orecchi	sensibili	e	pazienti	nell’ascolto	di	ognuno;	
donaci	mani	generose	e	disponibili,	
capaci	di	offrire	gratuitamente	gesti	di	tenerezza;	
aiutaci	ad	avere	il	gusto	di	rendere	contento	il	prossimo	
e	di	offrire	sempre	e	a	tutti	la	gioia	del	Vangelo;	
fa’	che	sentiamo	e	comunichiamo	nella	Città	degli	uomini	
il	soave	profumo	dell’amore,	che	si	diffonde	da	se	stesso.	
Donaci	Te	ed	insegnaci	a	donare	noi.	
Trasforma	la	folla	nella	Tua	famiglia	saziata	da	Te.	
Fa’	anche	della	nostra	povera	vita	il	Tuo	rendimento	di	grazie.	
Amen.  
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PROPOSTE PER LA PREGHIERA INIZIALE 
 
1.	Invocazione	allo	Spirito	
	
Vieni,	
Santo	Spirito,	
manda	a	noi	dal	cielo	
un	raggio	della	tua	luce.	
Vieni,	padre	dei	poveri,	
vieni,	datore	dei	doni,	
vieni,	luce	dei	cuori.	
Consolatore	perfetto,	
ospite	dolce	dell'anima,	
dolcissimo	sollievo.	
Nella	fatica,	riposo,	 	
nella	calura,	riparo,	
nel	pianto,	conforto.	
O	luce	beatissima,	
invadi	nell'intimo	
il	cuore	dei	tuoi	fedeli.	
Senza	la	tua	forza,	
nulla	è	nell'uomo,	
nulla	senza	colpa.	
Lava	ciò	che	è	sordido,	
bagna	ciò	che	è	arido,	
sana	ciò	che	sanguina.	
Piega	ciò	che	è	rigido,	
scalda	ciò	che	è	gelido,	
drizza	ciò	ch'è	sviato.	
Dona	ai	tuoi	fedeli	
che	solo	in	te	confidano	
i	tuoi	santi	doni.	
Dona	virtù	e	premio,	
dona	morte	santa,	
dona	gioia	eterna.	Amen.	
	
2.	Preghiera	di	S.	Benedetto	
	
Degnati	di	concedermi,	
Padre	buono	e	santo,	
una	intelligenza	che	Ti	comprenda,	
un	sentimento	che	Ti	senta,	
un	animo	che	Ti	gusti,	
una	diligenza	che	Ti	cerchi,	
una	sapienza	che	Ti	trovi,	
uno	spirito	che	Ti	conosca,	
un	cuore	che	Ti	ami,	
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un	pensiero	che	sia	rivolto	a	Te,	
un'azione	che	Ti	dia	gloria,	
un	udito	che	Ti	ascolti,	
degli	occhi	che	Ti	guardino,	
una	lingua	che	Ti	confessi,	
una	parola	che	Ti	piaccia,	
una	pazienza	che	Ti	segua,	
una	perseveranza	che	Ti	aspetti,	
una	fine	perfetta,	
e	la	tua	santa	presenza,	la	
resurrezione,	
la	ricompensa	e	la	vita	eterna.	
	
3.	Salmo	16	
	
Proteggimi,	o	Dio:	in	te	mi	rifugio.	
Ho	detto	al	Signore:	«Il	mio	Signore	sei	tu,	
solo	in	te	è	il	mio	bene».	
Agli	idoli	del	paese,	agli	dèi	potenti	andava	tutto	il	mio	favore.	
Moltiplicano	le	loro	pene	
quelli	che	corrono	dietro	a	un	dio	straniero.	
Io	non	spanderò	le	loro	libagioni	di	sangue,	
né	pronuncerò	con	le	mie	labbra	i	loro	nomi.	
Il	Signore	è	mia	parte	di	eredità	e	mio	calice:	
nelle	tue	mani	è	la	mia	vita.	
Per	me	la	sorte	è	caduta	su	luoghi	deliziosi:	
la	mia	eredità	è	stupenda.	
Benedico	il	Signore	che	mi	ha	dato	consiglio;	
anche	di	notte	il	mio	animo	mi	istruisce.	
Io	pongo	sempre	davanti	a	me	il	Signore,	
sta	alla	mia	destra,	non	potrò	vacillare.	
Per	questo	gioisce	il	mio	cuore	
ed	esulta	la	mia	anima;	
anche	il	mio	corpo	riposa	al	sicuro,	
perché	non	abbandonerai	la	mia	vita	negli	inferi,	
né	lascerai	che	il	tuo	fedele	veda	la	fossa.	
Mi	indicherai	il	sentiero	della	vita,	
gioia	piena	alla	tua	presenza,	
dolcezza	senza	fine	alla	tua	destra.	
	
4.	Preghiera	di	invocazione	allo	Spirito	Santo	(Benedetto	XVI)	
	
Spirito	di	Vita,	che	in	principio	aleggiavi	sull'abisso,	
aiuta	l'umanità	del	nostro	tempo	a	comprendere	
che	l'esclusione	di	Dio	la	porta	a	smarrirsi	nel	deserto	del	mondo,	
e	che	solo	dove	entra	la	fede	fioriscono	la	dignità	e	la	libertà	
e	la	società	tutta	si	edifica	nella	giustizia.	
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Spirito	di	Pentecoste,	che	fai	della	Chiesa	un	solo	Corpo,	
restituisci	noi	battezzati	a	un'autentica	esperienza	di	comunione;	
rendici	segno	vivo	della	presenza	del	Risorto	nel	mondo,	
comunità	di	santi	che	vive	nel	servizio	della	carità.	
Spirito	Santo,	che	abiliti	alla	missione,	
donaci	di	riconoscere	che,	anche	nel	nostro	tempo,	
tante	persone	sono	in	ricerca	della	verità	sulla	loro	esistenza	e	sul	mondo.	
Rendici	collaboratori	della	loro	gioia	con	l'annuncio	
del	Vangelo	di	Gesù	Cristo,	
chicco	del	frumento	di	Dio,	che	rende	buono	il	terreno	della	vita	
e	assicura	l'abbondanza	del	raccolto.	Amen.	
43	
5.	Invocazione	allo	Spirito	
	
Vieni	Santo	Spirito	
donaci	la	tua	forza	
perché	rendiamo	testimonianza	a	Cristo	
senza	timore	e	senza	debolezza.	
Vieni	Santo	Spirito	
fonte	di	ogni	adorazione	
fa	sgorgare	dai	nostri	cuori	
una	preghiera	pienamente	filiale.	
Vieni	Santo	Spirito	
sorgente	della	nostra	fedeltà	
custodisci	il	nostro	cuore	nella	fede	
e	immergilo	nella	verità	dell’amore.	
Vieni	Santo	Spirito	
vincolo	di	unità	
facci	vivere	nell’unione	con	Dio	
e	nella	concordia	dei	fratelli.	
Vieni	Santo	Spirito	
sorgente	di	carità	
accendi	in	noi	il	fuoco	del	tuo	amore.	
Vieni	Santo	Spirito	
che	hai	animato	la	parola	
dei	Profeti	e	degli	Apostoli	
rendici	capaci	di	annunciare	il	Vangelo	
ai	nostri	fratelli.	Amen.	
	
6.	Preghiera	
	
Oh	Signore,	fa'	di	me	uno	strumento	della	tua	pace	
dove	è	odio,	fa'	che	io	porti	l'amore	
dove	è	offesa,	che	io	porti	il	perdono,	
dove	è	discordia,	che	io	porti	l'unione,	
dove	è	dubbio,	che	io	porti	la	fede,	
dove	è	errore,	che	io	porti	la	verità,	
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dove	è	disperazione,	che	io	porti	la	speranza,	
dove	è	tristezza,	che	io	porti	la	gioia,	
dove	sono	le	tenebre,	che	io	porti	la	luce.	
Maestro,	fa'	che	io	non	cerchi	tanto	
di	essere	consolato,	quanto	di	consolare,	
di	essere	compreso,	quanto	di	comprendere,	
di	essere	amato,	quanto	di	amare.	
Perché	è	dando,	che	si	riceve,	
perdonando,	che	si	è	perdonati,	
morendo,	che	si	resuscita	a	vita	eterna.	
	
7.	La	Parola	di	Dio	(Card.	Carlo	Maria	Martini)	
	
Signore,	noi	ti	ringraziamo	
perché	ci	raduni	ancora	una	volta	
alla	tua	presenza,	
ci	raduni	nel	tuo	nome.	
Signore,	tu	ci	metti	davanti	la	tua	Parola,	
quella	che	tu	hai	ispirato	ai	tuoi	profeti:	
fa'	che	ci	accostiamo	a	questa	Parola	
con	riverenza,	con	attenzione,	con	umiltà;	
fa'	che	non	sia	da	noi	sprecata,	
ma	sia	accolta	in	tutto	ciò	che	essa	ci	dice.	
Noi	sappiamo	che	il	nostro	cuore	è	spesso	chiuso,	
incapace	di	comprendere	la	semplicità	
della	tua	Parola.	
Manda	il	tuo	Spirito	in	noi	
perché	possiamo	accoglierla	
con	verità,	con	semplicità;	
perché	essa	trasformi	la	nostra	vita.	
Fa',	o	Signore,	che	non	ti	resistiamo,	
che	la	tua	Parola	penetri	in	noi	
come	spada	a	due	tagli;	
che	il	nostro	cuore	sia	aperto	
e	che	la	nostra	mano	non	resista;	
che	il	nostro	occhio	non	si	chiuda,	
che	il	nostro	orecchio	non	si	volga	altrove,	
ma	che	ci	dedichiamo	totalmente	a	questo	ascolto.	
Te	lo	chiediamo,	o	Padre,	in	unione	con	Maria	
per	Gesù	Cristo	nostro	Signore.	
Amen.	
	
8.	Preghiera	per	chiedere	il	discernimento	
	
Creati	da	Dio	Padre,	Creatore	di	tutte	le	cose,	e	chiamati	da	Gesù	
Cristo	per	essere	i	suoi	apostoli	e	testimoni	in	tutto	il	mondo,	
ci	impegniamo	con	la	grazia	dello	Spirito	Santo	a	discernere	
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e	a	cercare	la	volontà	di	Dio,	
affinché	tutta	la	nostra	vita	e	tutto	il	nostro	agire	corrispondano	sempre	più	
alla	nostra	chiamata.	
Fiduciosi	nell’aiuto	di	Dio	chiediamo	da	lui	il	dono	del	discernimento	
per	poter	vivere	davvero	l’amore	più	grande,	
contribuendo	così	in	tutto	alla	sua	maggior	gloria.	
45 
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PROPOSTE PER LA PREGHIERA CONCLUSIVA 
 
9.	Preghiera	di	S.	Francesco	
	
Sia	fatta,	o	Padre,	la	tua	volontà,	
come	in	cielo	così	in	terra:	
perché	ti	ami	con	tutto	il	cuore,	
pensando	sempre	a	te;	
ti	ami	con	tutto	me	stesso,	
desiderandoti	sempre;	
ti	ami	con	tutta	la	mia	mente,	
dirigendo	a	te	le	mie	riflessioni	
e	cercando	in	tutte	le	cose	il	tuo	onore;	
ti	ami	con	tutte	le	forze	
impegnando	tutto	me	stesso	
in	ossequio	al	tuo	amore	
manifestato	nella	croce	del	tuo	figlio	Gesù.	
Affinché	io	ami	il	mio	prossimo	
come	me	stesso	
e	lo	guidi	all'	incontro	con	il	tuo	amore,	
goda	dei	tuoi	beni	
e	abbia	compassione	dei	mali	altrui.	
	
10.	Preghiera	del	Beato	John	Henry	Newman	
	
Mio	Signore	e	mio	Salvatore,	
mi	sento	sicuro	fra	le	tue	braccia.	
Se	tu	mi	custodisci,	non	ho	nulla	da	temere;	
ma	se	mi	abbandoni,	
non	ho	più	nulla	da	sperare.	
Non	so	cosa	mi	capiterà	fino	a	quando	morirò.	
Non	so	niente	del	futuro,	ma	faccio	affidamento	su	di	te.	
Ti	prego	di	darmi	ciò	che	è	bene	per	me;	
ti	prego	di	togliermi	tutto	ciò	
che	può	porre	in	pericolo	la	mia	salvezza.	
Non	ti	prego	di	farmi	ricco,	
non	ti	prego	di	farmi	molto	povero,	
ma	mi	rimetto	a	te,	interamente,	
perché	tu	sai	ciò	di	cui	ho	bisogno	
e	che	io	stesso	non	so.	
Se	tu	imponi	dispiaceri	o	sofferenze,	
concedimi	la	grazia	di	sopportarli,	
preservami	dall'egoismo	e	dall'impazienza.	
Se	mi	doni	salute,	forza	e	successo	in	questo	mondo,	
fa'	che	sia	sempre	vigilante	
affinché	questi	doni	insidiosi	
non	mi	trascinino	lontano	da	te.	
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Tu	che	sei	morto	per	me	sulla	croce,	anche	per	me,	
colpevole	come	sono:	
concedimi	di	conoscerti,	di	credere	in	te,	
di	amarti,	di	servirti;	
di	lavorare	sempre	perché	aumenti	la	tua	gloria;	
di	vivere	per	te	e	con	te;	di	dare	
il	buon	esempio	a	tutti	quelli	che	mi	stanno	intorno;	
donami	di	morire	
nel	momento	e	nel	modo	
che	saranno	più	a	tua	gloria,	
e	i	migliori	per	la	mia	salvezza.	
	
11.	Voglio	ringraziarti	Signore	(Don	Tonino	Bello)	
	
Voglio	ringraziarti	Signore,	
per	il	dono	della	vita;	
ho	letto	da	qualche	parte	
che	gli	uomini	hanno	un'ala	soltanto:	
possono	volare	solo	rimanendo	abbracciati.	
A	volte,	nei	momenti	di	confidenza,	
oso	pensare,	Signore,	
che	tu	abbia	un'ala	soltanto,	
l'altra	la	tieni	nascosta,	
forse	per	farmi	capire	
che	tu	non	vuoi	volare	senza	di	me;	
per	questo	mi	hai	dato	la	vita:	
Perché	io	fossi	tuo	compagno	di	volo,	
insegnami,	allora,	a	librarmi	con	Te.	
Perché	vivere	non	è	trascinare	la	vita,	
non	è	strapparla,	non	è	rosicchiarla,	
vivere	è	abbandonarsi	come	un	gabbiano	
all'ebbrezza	del	vento,	
vivere	è	assaporare	l'avventura	della	libertà,	
vivere	è	stendere	l'ala,	l'unica	ala,	
con	la	fiducia	di	chi	sa	di	avere	nel	volo	
un	partner	grande	come	Te.	
Ma	non	basta	saper	volare	con	Te,	Signore,	
tu	mi	hai	dato	il	compito	di	abbracciare	anche	il	fratello	
e	aiutarlo	a	volare.	
Ti	chiedo	perdono,	perciò,	
per	tutte	le	ali	che	non	ho	aiutato	a	distendersi,	
non	farmi	più	passare	indifferente	
vicino	al	fratello	che	è	rimasto	con	l'ala,	l'unica	ala,	
inesorabilmente	impigliata	nella	rete	della	miseria	e	della	solitudine	
e	si	è	ormai	persuaso	
di	non	essere	più	degno	di	volare	con	Te.	
Soprattutto	per	questo	fratello	sfortunato	dammi,	
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o	Signore,	
un'ala	di	riserva.	
	
12.	La	bontà	(Santa	Teresa	di	Calcutta)	
	
Non	permettere	mai	
che	qualcuno	
venga	a	te	
e	vada	via	senza	essere	
migliore	e	più	contento.	
Sii	l'espressione	
della	bontà	di	Dio	
Bontà	sul	tuo	volto	
e	nei	tuoi	occhi,	
bontà	nel	tuo	sorriso	
e	nel	tuo	saluto.	
Ai	bambini,	ai	poveri	
a	tutti	coloro	che	soffrono	
nella	carne	e	nello	spirito	
offri	sempre	un	sorriso	gioioso	
Dai	a	loro	
non	solo	le	tue	cure	
ma	anche	il	tuo	cuore.	
	
13.	Mandami	qualcuno	da	amare	(Santa	Teresa	di	Calcutta)	
	
Signore,	quando	ho	fame,	dammi	qualcuno	che	ha	bisogno	di	cibo,	
quando	ho	un	dispiacere,	offrimi	qualcuno	da	consolare;	
quando	la	mia	croce	diventa	pesante,	
fammi	condividere	la	croce	di	un	altro;	
quando	non	ho	tempo,	
dammi	qualcuno	che	io	possa	aiutare	per	qualche	momento;	
quando	sono	umiliato,	fa	che	io	abbia	qualcuno	da	lodare;	
quando	sono	scoraggiato,	mandami	qualcuno	da	incoraggiare;	
quando	ho	bisogno	della	comprensione	degli	altri,	
dammi	qualcuno	che	ha	bisogno	della	mia;	
quando	ho	bisogno	che	ci	si	occupi	di	me,	
mandami	qualcuno	di	cui	occuparmi;	
quando	penso	solo	a	me	stesso,	attira	la	mia	attenzione	su	un’altra	persona.	
Rendici	degni,	Signore,	di	servire	i	nostri	fratelli	
Che	in	tutto	il	mondo	vivono	e	muoiono	poveri	ed	affamati.	
Dà	loro	oggi,	usando	le	nostre	mani,	il	loro	pane	quotidiano,	
e	dà	loro,	per	mezzo	del	nostro	amore	comprensivo,	pace	e	gioia.	
	
14.	Effonda	ovunque	il	tuo	profumo	(Beato	John	Henry	Newman)	
	
Gesù,	aiutami	a	diffondere	ovunque	
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il	tuo	profumo,	ovunque	io	passi.	
Inonda	la	mia	anima	del	tuo	Spirito	
e	della	tua	vita.	
Invadimi	completamente	e	
fatti	maestro	di	tutto	il	mio	essere	
perché	la	mia	vita	
sia	un'emanazione	della	tua.	
Illumina	servendoti	di	me	
e	prendi	possesso	di	me	a	tal	punto	
che	ogni	persona	che	accosto	
possa	sentire	la	tua	presenza	in	me.	
Guardandomi,	non	sia	io	a	essere	visto,	
ma	tu	in	me.	
Rimani	in	me.	
Allora	risplenderò	del	tuo	splendore	
e	potrò	fare	da	luce	per	gli	altri.	
Ma	questa	luce	avrà	la	sua	sorgente	
unicamente	in	te,	Gesù,	
e	non	ne	verrà	da	me	
neppure	il	più	piccolo	raggio:	
sarai	tu	a	illuminare	gli	altri	
servendoti	di	me.	
Suggeriscimi	la	lode	che	più	ti	è	gradita,	
che	illumini	gli	altri	attorno	a	me:	
io	non	predichi	a	parole	
ma	con	l'esempio,	
attraverso	lo	slancio	delle	mie	azioni,	
con	lo	sfolgorare	visibile	dell'amore	
che	il	mio	cuore	riceve	da	te.	
Amen.	
	
15.	Facci	capire	dove	corre	la	storia	(Don	Tonino	Bello)	
	
Gesù	Cristo	Re,	
facci	comprendere	fino	in	fondo	questa	verità	così	grande	
che	i	nostri	balbettamenti	non	sanno	oggi	percepire	in	tutta	la	sua	interezza.	
Facci	capire	che	davvero	tu	solo	sei	il	Santo,	
tu	solo	sei	il	Signore,	
tu	solo	l'Altissimo.	
Facci	capire	che	tutta	la	storia	converge	verso	di	te,	
tutto	questo	tumulto	delle	nazioni,	
tutto	questo	sospiro	di	poveri	converge	verso	di	te.	
Facci	capire	fino	in	fondo	che	queste	alluvionalità	delle	spinte	della	storia	
convergono	verso	quest'unico	letto	del	fiume	che	sei	tu,	Signore	Gesù.	
E	allora	forse	sarà	più	facile,	anche	per	noi,	
polarizzare	tutta	la	nostra	vita	attorno	a	te.	
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16.	Salmo	146	
	
Alleluia.	
Loda	il	Signore,	anima	mia:	
loderò	il	Signore	finché	ho	vita,	
canterò	inni	al	mio	Dio	finché	esisto.	
Non	confidate	nei	potenti,	
in	un	uomo	che	non	può	salvare.	
Esala	lo	spirito	e	ritorna	alla	terra:	
in	quel	giorno	svaniscono	tutti	i	suoi	disegni.	
Beato	chi	ha	per	aiuto	il	Dio	di	Giacobbe:	
la	sua	speranza	è	nel	Signore	suo	Dio,	
che	ha	fatto	il	cielo	e	la	terra,	
il	mare	e	quanto	contiene,	
che	rimane	fedele	per	sempre,	
rende	giustizia	agli	oppressi,	
dà	il	pane	agli	affamati.	
Il	Signore	libera	i	prigionieri,	
il	Signore	ridona	la	vista	ai	ciechi,	
il	Signore	rialza	chi	è	caduto,	
il	Signore	ama	i	giusti,	
il	Signore	protegge	i	forestieri,	
egli	sostiene	l’orfano	e	la	vedova,	
ma	sconvolge	le	vie	dei	malvagi.	
Il	Signore	regna	per	sempre,	
il	tuo	Dio,	o	Sion,	di	generazione	
in	generazione.	
Alleluia.	
50 
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PREGHIERE PER L’ADORAZIONE EUCARISTICA 
 
1.	Preghiera	per	il	Congresso	Eucaristico	di	Ancona	2011	
	
Signore	Gesù,	
di	fronte	a	Te,	Parola	di	verità	
e	Amore	che	si	dona,	
come	Pietro	ti	diciamo:	
“Signore,	da	chi	andremo?	
Tu	hai	parole	di	vita	eterna”.	
Signore	Gesù,	
noi	ti	ringraziamo	
perché	la	Parola	del	tuo	Amore	
si	è	fatta	corpo	donato	sulla	Croce,	
ed	è	viva	per	noi	nel	sacramento	
della	Santa	Eucaristia.	
Fa’	che	l’incontro	con	Te	
nel	Mistero	silenzioso	della	Tua	presenza,	
entri	nella	profondità	dei	nostri	cuori	
e	brilli	nei	nostri	occhi	
perché	siano	trasparenza	della	Tua	carità.	
Fa’,	o	Signore,	che	la	forza	dell’Eucaristia	
continui	ad	ardere	nella	nostra	vita	
e	diventi	per	noi	santità,	onestà,	generosità,	
attenzione	premurosa	ai	più	deboli.	
Rendici	amabili	con	tutti,	
capaci	di	amicizia	vera	e	sincera	
perché	molti	siano	attratti	a	camminare	verso	di	Te.	
Venga	il	Tuo	Regno,	
e	il	mondo	si	trasformi	in	una	Eucaristia	vivente.	
Amen.	
	
2.	Rimani	con	noi,	Signore	(San	Giovanni	Paolo	II)	
	
Come	i	due	discepoli	del	Vangelo,	
ti	imploriamo,	Signore	Gesù:	rimani	con	noi!	
Tu,	divino	Viandante,	
esperto	delle	nostre	strade	
e	conoscitore	del	nostro	cuore,	
non	lasciarci	prigionieri	delle	ombre	della	sera.	
Sostienici	nella	stanchezza,	
perdona	i	nostri	peccati,	
orienta	i	nostri	passi	sulla	via	del	bene.	
Benedici	i	bambini,	
i	giovani,	gli	anziani,	
le	famiglie,	in	particolare	gli	ammalati.	
Benedici	i	sacerdoti	e	le	persone	consacrate.	



Congresso	Eucaristico	Diocesano	2017	–	Parrocchia	di	SS.	Vitale	e	Agricola	in	Arena	 13	

benedici	tutta	l'umanità.	
Nell'	Eucarestia	ti	sei	fatto	"farmaco	d'immortalità"	
dacci	il	gusto	di	una	vita	piena,	
che	ci	faccia	camminare	su	questa	terra	
come	pellegrini	fiduciosi	e	gioiosi,	
guardando	sempre	al	traguardo	
della	vita	che	non	ha	fine.	
Rimani	con	noi,	Signore!	
Rimani	con	noi!	Amen.	
	
3.	Tu	sei	(Beato	Paolo	VI)	
	
Tu	sei	il	Cristo,	Figlio	del	Dio	vivo	
Tu	sei	il	rivelatore	di	Dio	invisibile,	
il	primogenito	di	ogni	creatura,	il	fondamento	di	ogni	cosa;	
Tu	sei	il	maestro	dell’umanità	
Tu	sei	il	Redentore,	tu	sei	nato,	sei	morto,	sei	risorto	per	noi;	
Tu	sei	il	centro	della	storia	e	del	mondo;	
Tu	sei	colui	che	ci	conosce	e	ci	ama;	
Tu	sei	il	compagno	e	l’amico	della	nostra	vita;	
Tu	sei	l’uomo	del	dolore	e	della	speranza;	
Tu	sei	colui	che	deve	venire	
e	che	deve	essere	un	giorno	il	nostro	giudice,	
e,	noi	speriamo,	la	nostra	felicità	in	Te.	
Tu	sei	la	luce,	la	verità,	
anzi	Tu	sei	la	“Via,	la	Verità	e	la	Vita”.	
Tu	sei	il	Pane,	la	fonte	dell’acqua	viva	
per	la	nostra	fame	e	la	nostra	sete;	
Tu	sei	il	Pastore,	la	nostra	guida,	
il	nostro	esempio,	
il	nostro	conforto,	il	nostro	fratello!	
52	
4.	Preghiera	(Pio	XII)	
	
O	dolcissimo	Gesù,	che,	
nascosto	sotto	i	veli	eucaristici,	
ascolti	pietoso	le	nostre	umili	suppliche,	
per	presentarle	al	trono	dell'Altissimo,	
accogli	ora	benignamente	gli	ardenti	aneliti	dei	nostri	cuori.	
Illumina	le	nostre	intelligenze,	sorreggi	le	nostre	volontà,	
rinvigorisci	la	nostra	costanza	
e	accendi	nei	nostri	petti	la	fiamma	di	un	santo	entusiasmo,	
affinché,	superando	la	nostra	piccolezza	e	vincendo	ogni	difficoltà,	
sappiamo	renderTi	un	omaggio	meno	indegno	
della	tua	grandezza	e	della	tua	maestà,	
più	adeguato	alle	nostre	ansie	e	ai	nostri	santi	desideri.	Amen.	
Invocazioni	
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R.	Fedele	è	il	tuo	amore,	Signore	Gesù	
Dona	al	nostro	Santo	Padre	Francesco	sapienza,	fermezza	e	lungimiranza.	
Dona	alla	tua	Chiesa	numerosi	e	santi	ministri	dell’altare.	
Dona	ad	ogni	battezzato	fame	e	sete	del	tuo	Corpo.	
Dona	all’uomo	peccatore	desiderio	di	conversione	e	perdono.	
Dona	a	tutti	l’esperienza	consolante	di	sapersi	e	sentirsi	amati	da	Te.	
	
5.	Preghiera	(San	Giovanni	Paolo	II)	
	
Come	i	due	discepoli	del	6	
che	ci	faccia	camminare	su	questa	terra	
come	pellegrini	fiduciosi	e	gioiosi,	
guardando	sempre	al	traguardo	della	vita	che	non	ha	fine.	Amen.	
Invocazioni	
R.	Ti	adoriamo	e	ti	benediciamo,	Signore	Gesù	
Tu	sei	l’Eterno	Figlio	del	Padre.	
Tu	sei	l’Inviato	del	Padre	per	la	nostra	salvezza.	
53	
Tu	sei	l’unico	Salvatore	del	mondo.	
Tu	sei	la	Via,	la	Verità	e	la	Vita.	
Tu	sei	il	Pane	vivo	disceso	dal	Cielo.	
	
6.	Preghiera	(dalla	Liturgia	romana)	
	
Adoriamo,	o	Cristo,	il	tuo	Corpo	glorioso,	nato	dalla	Vergine	Maria;	
per	noi	hai	voluto	soffrire,	per	noi	ti	sei	offerto	vittima	sulla	croce	
e	dal	tuo	fianco	squarciato	hai	versato	l’acqua	e	il	sangue	del	nostro	riscatto.	
Accogli,	Signore,	l’intera	mia	libertà.	
Tutto	ciò	che	io	sono,	ho	e	possiedo,	tu	me	lo	hai	dato:	
tutto	io	ti	restituisco,	e	mi	consegno	pienamente	alla	tua	volontà.	
Dammi	solo	il	tuo	amore,	con	la	tua	grazia,	
e	io	mi	sento	ricco	abbastanza,	
e	non	ti	domando	altro.	
	
7.	Preghiera	(San	Tommaso	d’Aquino)	
	
Ti	rendo	grazie,	o	Signore	santo,	Padre	Onnipotente,	eterno	Dio,	
che	non	certo	per	i	miei	meriti,	ma	per	solo	la	tua	misericordia	
ti	sei	degnato	di	saziare,	col	prezioso	Corpo	del	Figlio	tuo,	
me	peccatore,	indegno	tuo	servo.	
Ti	prego	che	questa	santa	comunione	
sia	per	me	armatura	di	fede	e	scudo	di	buona	volontà.	
Sia	liberazione	dei	miei	vizi,	aumento	di	carità,	di	pazienza,	di	umiltà,	
di	obbedienza,	di	tutte	le	virtù,	sicura	difesa	contro	le	insidie	dei	miei	nemici	
tanto	visibili	quanto	invisibili,	
assoluta	tranquillità	delle	passioni	carnali	e	spirituali,	
perfetto	abbandono	in	te,	unico	e	vero	Dio,	felice	compimento	del	mio	fine.	
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E	ti	prego	affinché	ti	degni	di	condurre	me	peccatore	
a	quell’ineffabile	convito	dove	tu	col	Figlio	tuo	e	con	lo	Spirito	Santo	
sei	luce	vera,	sazietà	piena,	gaudio	eterno,	
gioia	completa,	felicità	perfetta.	
	
8.	Preghiera	(Sant’Ignazio	di	Loyola)	
	
Sangue	di	Cristo,	inebriami.	Acqua	del	costato	di	Cristo,	lavami.	
Passione	di	Cristo,	confortami.	O	buon	Gesù,	esaudiscimi.	
Dentro	le	tue	piaghe,	nascondimi.	Non	permettere	che	io	mi	separi	da	te.	
Dal	nemico	maligno,	difendimi.	Nell’ora	della	morte,	chiamami.	
E	fa’	che	io	venga	a	te	per	lodarti	con	i	tuoi	santi	nei	secoli	dei	secoli.	Amen.	
54	
9.	Preghiera	(Beato	Charles	de	Foucauld)	
	
Signore	mio	Gesù,	
voglio	amare	tutti	coloro	che	tu	ami.	
Voglio	amare	con	te	la	volontà	del	Padre.	
Non	voglio	che	nulla	separi	il	mio	cuore	dal	tuo,	
che	qualcosa	sia	nel	mio	cuore	
e	non	sia	immerso	nel	tuo.	
Tutto	quel	che	vuoi	io	lo	voglio.	
Tutto	quel	che	desideri	io	lo	desidero.	
Dio	mio,	ti	do	il	mio	cuore,	
offrilo	assieme	al	tuo	a	tuo	Padre,	
come	qualcosa	che	è	tuo	e	che	ti	è	possibile	offrire,	
perché	esso	ti	appartiene.	
	
10.	Preghiera	(San	Giovanni	Paolo	II)	
	
Signore	Gesù,	siamo	qui	raccolti	davanti	a	te.	
Tu	sei	il	Figlio	di	Dio	fatto	uomo,	
da	noi	crocifisso	e	dal	Padre	Risuscitato.	
Tu,	il	vivente,	realmente	presente	in	mezzo	a	noi.	
Tu,	la	via,	la	verità	e	la	vita:	
tu,	che	solo	hai	parole	di	vita	eterna.	
Tu,	l’unico	fondamento	della	nostra	salvezza,	
e	l’unico	nome	da	invocare	per	avere	speranza.	
Tu	l’immagine	del	Padre	e	il	donatore	dello	Spirito;	
tu,	l’Amore:	l’Amore	non	amato.	
Signore	Gesù,	noi	crediamo	in	te,	
ti	adoriamo,	ti	amiamo	con	tutto	il	nostro	cuore,	
e	proclamiamo	il	tuo	nome	al	di	sopra	di	ogni	altro	nome.	
Signore	Gesù	rendici	vigilanti	nell’attesa	della	tua	venuta.	
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11.	Adoro	Te	devote,	latens	Deitas	(San	Tommaso	d’Aquino)	
	
Adoro	Te	devotamente,	oh	Dio	nascosto,	
sotto	queste	apparenze	Ti	celi	veramente:	
a	te	tutto	il	mio	cuore	si	abbandona,	
perché,	contemplandoTi,	tutto	vien	meno.	
La	vista,	il	tatto,	il	gusto,	in	Te	si	ingannano,	
ma	solo	con	l'udito	si	crede	con	sicurezza:	
credo	tutto	ciò	che	disse	il	Figlio	di	Dio,	
nulla	è	più	vero	di	questa	parola	di	verità.	
Sulla	croce	era	nascosta	la	sola	divinità,	
ma	qui	è	celata	anche	l'umanità:	
eppure	credendo	e	confessando	entrambe,	
chiedo	ciò	che	domandò	il	ladrone	penitente.	
Le	piaghe,	come	Tommaso,	non	vedo,	
tuttavia	confesso	Te	mio	Dio.	
Fammi	credere	sempre	più	in	Te,	
che	in	Te	io	abbia	speranza,	che	io	Ti	ami.	
Oh	memoriale	della	morte	del	Signore,	
Pane	vivo,	che	dai	vita	all'uomo,	
concedi	al	mio	spirito	di	vivere	di	Te,	
e	di	gustarTi	in	questo	modo	sempre	dolcemente.	
Oh	pio	Pellicano,	Signore	Gesù,	
purifica	me,	immondo,	col	Tuo	sangue,	
del	quale	una	sola	goccia	può	salvare	
il	mondo	intero	da	ogni	peccato.	
Oh	Gesù,	che	velato	ora	ammiro,	
prego	che	avvenga	ciò	che	tanto	bramo,	
che,	contemplandoTi	col	volto	rivelato,	
a	tal	visione	io	sia	beato	della	Tua	gloria.	
Amen.	


